
La World Gourmet Society scopre nuovi panorami culinari e sostiene i giovani talenti, 
mentre la Italian Dining Summit rappresenta la cultura culinaria italiana nel mondo.

World Gourmet Society
&

Italian Dining Summit
Best Plate Challenge – 2018
Il piatto più creativo
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§ Esaminare i 5 migliori video del 2017

§ Collaborare con un buon operatore
video e discutere con lui su come
produrre un video che offra il miglior
impatto

§ Realizzare un video di non più di 3
minuti, in qualsiasi lingua ci si senta a
proprio agio

§ Ricordare sempre di utilizzare musica
libera da diritti o di cui si possegga la
licenza d’uso

§ Mostrare il nome dello chef, del
ristorante e l'indirizzo web

Come produrre un video vincente?  
Noi ti consigliamo di:
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§ Aggiungere un tocco personalizzato al 

video mostrando perché il tuo piatto 

è creativo e perché sei un cuoco unico

§ Essere orgoglioso della tua nazione, 

regione o città sostenendo la tua 

cucina

§ Divertirsi quando si realizza il video e 

ricordarsi che un buon video può 

essere il tuo ‘social footprint’ per 

molti anni nel futuro

§ Concludere il video focalizzandosti sul 

tuo piatto

Come produrre un video vincente?  

Noi ti consigliamo di:
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§ Le videocamere dovrebbero avere 
un'impostazione di messa a fuoco 
manuale e diaframma, in modo da 
evitare che il soggetto vada fuori fuoco 
o in controluce

§ Se si utilizza un cellulare, è meglio 
registrare in modalità orizzontale. 
L'impostazione della videocamera del 
telefono deve essere impostata su 
manuale. Per questo esistono numerose 
app

§ Raccomandiamo l'uso di un treppiede 
per le riprese fisse o di uno 
stabilizzatore per le riprese in 
movimento

Dettagli tecnici #1
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§ Meglio usare un microfono lavalier
per la voce del soggetto, non l’audio 
ambientale della fotocamera

§ I video si presentano meglio se 
registrati e modificati con dimensioni 
1920 x 1080 o almeno 1280 x 720. 
Questi standard sono ora registrabili 
dalla maggior parte delle 
videocamere presenti sul mercato 
(cellulare inclusi)

§ Si prega di utilizzare solo musica 
libera da diritti d’autore o della quale 
si possiede la licenza. La licenza deve 
essere presentata alla WGS insieme 
al video

Dettagli tecnici #2
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§ Le registrazioni in inglese (con i sottotitoli, 
se lo desideri) ti daranno i migliori risultati 
quando pubblicati sul sito della WGS o sui 
canali di social media come Facebook and 
YouTube

§ Creare il video da una slide show di foto, 
non porta ad un buon risultato

§ Il video deve assolutamente essere in linea 
con il Codice Etico della WGS e di YouTube

§ È Fondamentale una buona illuminazione 
della scena durante la ripresa

§ Con l’obiettivo di incrementare la diffusione 
internazionale del tuo video, WGS Italia 
mette a disposizione, se richiesto, un 
traduttore madrelingua inglese a 20 
centesimi a parola.

Dettagli tecnici #3
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q Per essere nominato, un video deve essere unico, mostrare originalità, dedizione all'alta cucina, avere
una componente educativa e, soprattutto, essere divertente per il pubblico

q Il video dovrebbe mostrare la creatività, le idee, le abilità e l'arte culinaria dello chef

q È auspicabile che lo chef mostri la sua squadra, il ristorante, gli ingredienti, le tecniche, ecc.

q Lo chef può utilizzare qualsiasi attrezzatura video che offra una qualità adeguata, gli smartphone sono
assolutamente OK se usati nel modo corretto. Molti video su YouTube di alta qualità sono realizzati
con uno smartphone

q Consigliamo di utilizzare le App di produzione video se si utilizza uno smartphone per riprendere o
editare il video, aggiungere musica, ecc.

q Lo chef è responsabile per il contenuto del video. Il contenuto deve essere in linea con le leggi locali e
internazionali; ad esempio, i diritti di foto o musica non possono essere violati

q Gli chef dovrebbero sentirsi liberi di aggiungere tutta la loro creatività e idee al video. La cosa più
importante è che il video mostri la personalità dello chef. La personalità e lo stile di cucina dello chef
renderanno ogni video assolutamente unico

q La giuria avrà la decisione finale, se un video inviato viene accettato nel WGS Best Plate Challenge

q Tutti i video accettati saranno presentati alla comunità globale della World Gourmet Society e ad una
giuria di livello mondiale nominata dalla World Gourmet Society. La giuria nominerà i migliori video

q WGS si riserva il diritto di incorporare il logo della World Gourmet Society nel video collegandolo alla
WGS Best Plate Challenge. Questo sarà fatto dal team ella World Gourmet Society gratuitamente per
gli chef.

Norme e Regolamenti
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Info e contatti per l’Italia
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Armando [Andy] Cristofori
World Gourmet Society - Italy

National Ambassador
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